ANTERIOR AO EXAME (ViESPERA)
CAFE DA MANHA

Café, chd, suco, dgua de coco, pdo, torrada, biscoito
de dgua e sal ou polvilho.

ALMOCO
Arroz branco, feijdo batido, puré de batata, ovo, carne
moida, frango ou peixe.
LANCHE DA TARDE
Pode repetir o café da manha.
As 16 HORAS
Tomar 2 comprimidos de Lacto-purga ou Dulcolax.
JANTAR

Macarréo branco “alho e 6leo” ou Miojo ou pdo com
ovo e suco coado.

DIA DO EXAME

IMPORTANTE
Continuar hidratando bastante com dgua, Gatorade
ou dgua de coco apés cada envelope, até quando for
dormir, até 2 horas antes do exame.
apés o 2°
envelope, uma cépsula a cada 10 minutos.

DATA DO EXAME: / /

3732147971 /3214 4900 / 9 8815 9135
consultorio@geraldorosendo.com.br
www.geraldorosendo.com.br

ORIENTACOES

e O contetdo do envelope deve ser dissolvido em dgua
em temperatura ambiente (aproximadamente 150ml).

e Colocar sempre o p6 na dgua e nunca a dgua sobre
o pd, para o pé se dissolver adequadamente.

® Ao colocar o pé na &gua, ele deve efervescer - ndo
tomar enquanto estd efervescendo.

® Mexer com uma colher por 2 a 3 minutos, até que
mude de cor e tenha uma aparéncia levemente
esverdeada quase transparente.

® Se a solugdo ficar quente enquanto o PICOPREP se
dissolve, espere a solucdo esfriar para depois beber.

OBSERVACOES

e Se utilizar medicacdes para pressdo alta, tomé-las
normalmente.

* Nos diabéticos, suspender Metformina (Glifage)
na véspera e no dia do exame. Insulina ou outros
remédios para diabetes devem ser suspensos apenas
no dia do exame.

¢ Ndo usar esmalte escuro.

e Levar o pedido de colonoscopia autorizado.

® Ir com acompanhante. N&o é permitido dirigir ou ir
embora sozinho depois do exame.

* Apresentar-se na recepgéo do

® Se ndo puder comparecer, avisar com antecedéncia.

HORARIO: __
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